STIINTA CULTURII FIZICE

ererererergigieieigiefdfefarfdi USEFS 1515151515151515151515151515151

Nr. 37/1 - 2021

https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.11
CZU: 796.012+373.037.1:796.322

PREGATIREA MOTRICE A ELEVILOR DIN CICLUL GIMNAZIAL iN CADRUL
LECTIILOR DE EDUCATIE FIZICA iN AER LIBER PRIN APLICAREA
MIJLOACELOR DIN HANDBAL

Ciubotaru Mihai*, ORCID: 0000-0002-6616-4329
Yiceul T ehnologic ,,lorgu Virnav Liteanu”, Suceava, Romania

Rezumat. Educatia fizica si sportul reprezintda un domeniu important pentru elevii din
gimnaziu. In cadrul lectiilor de educatie fizicd, folosirea metodelor interactive conduce la
stimularea interesului elevilor pentru a executa exercitiile fizice, cresterea eficientei lectiei,
cresterea motivatiei de a invata si de a descoperi acte si actiuni noi. Pentru a avea rezultate bune in
activitatile propuse, trebuie sa existe o armonie intre conditia fizicd, capacitatile fizice de baza si
cele specifice. Exercitiile fizice executate corect dezvolta calitatile motrice de baza (viteza,
indemdnare, suplete, rezistentd, forta), care sunt indispesabile vietii. Metodele de cercetare folosite
in cadrul experimentului au fost: metoda studiului bibliogafic, metoda observatiei, metoda testelor,
metoda matematica, precum si metoda grafica si tabelara. Scopul acestui studiu experimental
consta in identificarea nivelului motrice al elevilor din clasa a Vll-a si obtinerea unor rezultate mai
bune, care conduc spre progres, in vederea cresterii eficientei lectiei de educatie fizica. Asadar, la
clasa experiment s-au aplicat mijloace create diferit, iar clasa martor a urmat programa scolara.

Cuvinte-cheie: elevi, gimnaziu, exercitiu, eficienta.

Introducere

Educatia fizicd, din perspectiva lui Triboi
V. [16, p.65], reprezintd o ,,componentd a
educatiei generale, exprimata printr-un tip de
activitate motrice (alaturi de antrenament
sportiv, competitie, activitdfi de timp liber,

Exercitiul fizic din cadrul lectiilor este
considerat cel mai important mijloc 1in
proiectarea procesului instructiv-educativ si in
realizarea  obiectivelor  educatieir  fizice.
Exercitiul fizic [11, p.11] este un act motric,
care se realizeazd cu ajutorul unui muschi sau

activitati de expresie corporald si activitati de
recuperare), desfasuratd  organizat sau
independent, al carei continut conceput
specific vizeazd optimizarea potentialului
biomotric al individului, precum s§i a
componentelor sale cognitive, afective si
social - relationale si deci obtinerea calitatii
vietii.”

In comparatie cu celelalte lectii scolare,
lectia de educatie fizica se deosebeste prin
continut, structurd, metodologie, spatiul de
desfasurare si invitarea specificd. Invitarea
specificd vizeaza educarea calitatilor motrice,
formarea deprinderilor si priceperilor motrice,
precum si practicarea exercitiilor fizice.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

al unei grupe musculare vizadnd repetarea
aceleasi miscari de mai multe ori.

Odata cu introducerea educatiei fizice si
sportului in scoli, practicarea exercitiilor fizice
se desfisoara intr-un cadru organizat. In cadrul
vietii sociale, rolul sportului devine foarte
important, iar exercitiile sunt practicate si in
timpul liber de diferitele clase ale populatiei.

Cercetatori ai domeniului educatiei fizice si
sportului [2, 3, 4, 6] ne indica valoarea
obiectivelor de baza care urmaresc: mentinerea
unei stari optime de sdnatate, dezvoltarea fizica
armonioasd, educarea calitatilor motrice,
formarea deprinderilor si a priceperilor
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motrice, practicarea libera a exercitiilor fizice
si dezvoltarea personalitatii.

Guzun A. [9, p.10-13] sustine ca educatia
fizica  contribuie la  dezvoltarea  si
perfectionarea elevilor din punct de vedere
motric, formeaza valori spirituale,
perfectioneaza functiile aparatului locomotor
datorita executiei exercitiilor fizice si mentin
o stare optima de sanatate.

Disciplina ”Educatie fizica si sport”
reprezintd un domeniu important pentru elevii
din gimnaziu. Prin prezenta sa in cadrul
planului de invatamant, unde beneficiaza de
doud ore in trunchiul comun si o ora
suplimentard sub forma de optional, sau
ansamblu sportiv, sau ore suplimentare pentru
pregiatirea echipelor reprezentative ale scolii,
si-a castigat un statut impundtor in acest ciclu
de invatamant. Mai multi specialisti [13,14] ai
domeniului precizeaza faptul ca educatia
fizica este disciplina care se ocupd cu
dezvoltarea fizica, psihica si morala. Educatia
fizica este un factor important in dezvoltarea
individului si In cresterea potentialului lui
fizic si psihic. Aceasta este o activitate prin
care individul se manifestd prin diferite
miscari.

Dupa cum spun mai multi autori [1, 5, 8,
10, 15], calitatile motrice sunt insusiri ale
organismului uman care asigurd efectuarea
actiunilor de miscare in viata cotidiand sau in
cadrul lectiilor de educatie fizica cu ajutorul
indicilor: viteza, indemanare, mobilitate,
rezistenta si forta.

Metodologia si organizarea cercetarii

Subiectii care au participat la acest
experiment sunt elevi la Liceul Tehnologic
,lorgu Varnav Liteanu”, orasul Liteni, judetul
Suceava. Cercetarea s-a realizat cu ajutorul a
40 elevi, din clasa a Vl-a, 11 baieti si 10 fete
reprezentand clasa experiment si 9 baieti si 10
fete pe cea martor.

Metodele de cercetare folosite in cadrul
eperimentului au fost: studiul bibliografic,
observatia, = metoda  testelor,  metoda
matematicd, precum si cea grafica si tabelara.

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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In perioada septembrie — noiembrie 2019 si
septembrie — noiembrie 2020 elevii din clasa
experiment au realizat activititi dupa o
planificare speciald, creatd cu mijloace din
handbal. Clasa martor a parcurs activitati in
conformitate cu programa specificd nivelului
de instruire.

Conform ordinului nr. 4135 din 21 aprilie
2020, elaborat de MEC [17], privind
instructiunile procesului de invatare la nivelul
sistemului de 1Invatdmant preuniversitar,
cursurile desfagurate on-site se transforma la
nivelul tarii Romania in cursuri on-line pana la
finalul anului scolar. Pe perioada activitatilor
desfasurate on-line, elevii care au facut parte
din clasa experiment au primit materiale in
format word, ppt, video cu referire la jocul de
handbal: regulament de joc, mijloace specifice
jocului de handbal, exercitii pentru dezvoltarea
calitatilor motrice.

Probele motrice folosite in cadrul cercetarii
sunt cuprinse in Sistemul de evaluare si
examinare la disciplina “Educatie fizica si
sport” din Romania [7, 12], in stransa legatura
cu Testul de capacitate elaborat de Federatia
Internationla de Educatie Fizica. Testdrile
privind capacitatile motrice au fost efectuate in
timpul anului scolar 2019-2020, in luna
septembrie — testarea initiald, in luna noiembrie
— testarea intermediard, iar In anul scolar 2020-
2021, la sfarsitul lunii noiembrie — testarea
finala, atat la grupa experiment, cat si la cea
martor.

Bateria de teste este formata din urmatoarele
probe: alergarea de viteza 30m, naveta 5x10m,
sariturd in lungime de pe loc si flotari.

Alergarea de viteza 30 m (secunde) — s-a
executat alergarea pe segmentul de 30 m cu
start din picioare, cu plecare la semnal auditiv
st vizual. Rezultatul s-a inregistrat in secunde si
zecimi de secunde cu ajutorul cronometrului
digital. S-au acordat doua incercari, punctandu-
se rezultatul cel mai bun. Aceastd proba
vizeaza evaluarea vitezei de deplasare.

Naveta 5x10 m (secunde) — s-au executat 5
alergdri pe o distantd de 10 m, linia de plecare
trasatd cu o linie paraleld cu linia de sosire,
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viteza maxima, startul din picioare, cu plecare
la semnal auditiv si vizual. S-a acordat o
singurd repetare, iar rezultatul a fost
inregistrat in secunde si zecimi de secunde cu
ajutorul cronometrului digital. Aceastd proba
vizeazd evaluarea vitezei de deplasare si
coordonarea miscarilor (indemanarea).

Saritura in lungime de pe loc (cm) — s-a
executat sdritura de pe loc in lungime,
varfurile picioarelor fiind asezate in spatele
unei linii trasate pe sol, masuratoarea facandu-
se de la linia de plecare si ultimul célcédi din
spate asezat pe sol. S-au acordat doua
incercari punctandu-se rezultatul cel mai bun.
Pentru masurare s-a folosit o banda de
masurat. Aceastd proba vizeaza evaluarea
fortei membrelor inferioare.

Flotari (nr. repetari) — S-a executat
indoirea bratelor din articulatia coatelor pana
la apropierea pieptului de sol, apoi revenire in
pozitie initiald, pozitia culcat facial cu sprijin
pe palme si pe picioare, corpul intins, privirea
jos. La fete, sprijinul pe palme se executd pe
banca de gimnasticd. S-a acordat o singura
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repetare si s-a notat numdrul de executii.
Aceastd proba vizeazd evaluarea fortei
membrelor superioare.

Metoda statistica - in vederea prelucrarii
rezultatelor de la testarile initiale, intermediare
si finale, din punct de vedere statistico-
matematic, s-au folosit urmatorii indicatori,
intdlniti in  literatura de  specialitate:
amplitudinea absolutd, media aritmetica,
abaterea standard, eroarea mediei, coeficientul
de variabilitate si criteriul parametric T
Student.

Metoda grafica si tabelarda - prezentarea
datelor obtinute in urma cercetarii prin grafice
si tabele, ce permit evaluarea corectd de catre
cercetitor, de la o testare la alta.

Rezultatele si interpretarea lor

Probele motrice folosite in cadrul cercetarii
sunt cuprinse in Sistemul de evaluare si
examinare la disciplina educatie fizica si sport
din Roméania” in stransa legaturda cu Testul de
capacitate elaborat de Federatia Internationld
de Educatie Fizica.

Tabelul 1. Rezultatele obtinute de fetele din clasa experiment la testele motrice

tl:i. Nume si Alergarea de viteza 30m(s) Naveta 5x10m(s) Saritura i;:)::l(l::gime de pe Flotari(nr.)
t | Prenume T Tt Te T, Tt T T, Tinr T T, Tt T
1. AS. 7,24 5,70 5,32 17,50 15,51 14,12 1,33 1,58 1,82 4 7 10
2. C.D. 6,80 5,42 5,38 17,25 15,33 14,12 1,43 1,67 1,79 7 13 17
3. C.A. 7,02 5,06 5,02 17,30 15,11 13,62 1,66 1,81 1,89 12 17 20
4, C.M. 6,94 6,15 6,05 17,25 15,54 15,02 1,44 1,58 1,71 6 9 16
5. G.E. 7,10 6,30 6,02 17,65 15,76 14,37 1,28 1,43 1,70 8 15 18
6. .M. 7,05 5,30 513 16,46 14,14 13,28 1,75 1,79 191 13 19 20
7. L.M. 6,98 6,15 6,12 17,00 15,19 14,68 1,22 1,49 1,74 9 17 19
8. L.M. 6,60 5,25 5,12 16,70 15,01 14,05 1,88 1,88 1,97 13 19 23
9. M.M. 6,98 6,32 5,97 16,98 15,58 15,02 1,54 1,68 1,82 5 8 14
10 S.R. 7,10 6,11 5,79 17,24 15,36 14,25 1,40 1,58 1,73 5 9 16
A, 0,64 1,26 1,1 1,19 1,62 1,74 0,66 0,45 0,27 9 12 13
X 6,98 5,78 5,59 17,13 15,25 14,25 1,49 1,65 1,81 8,20 13,30 17,30
m] 0,18 0,48 0,44 0,36 0,45 0,56 0,21 0,14 0,09 343 4,72 3,62
+m 0,06 0,15 0,14 0,11 0,14 0,18 0,07 0,05 0,03 1,08 1,49 1,15
Cv% 2,53 8,38 7,85 2,09 2,97 3,91 14,26 8,77 5,08 41,77 35,45 20,94

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Tabelul 2. Rezultatele obtinute de fetele din clasa martor la testele motrice

" Nl;li’ne Alerga;g:ﬁI Eist; viteza Naveta 5x10m(s) Sarlturpaelll(l) (l:l(lrl:slme de Flotari(nr.)
P T | Te | T Twr | Te | e | Twr | Te | To | Twr | T
1 Al 7,28 6,72 6,32 18,50 | 17,51 | 17,13 1,23 1,38 1,86 3 6 8
2 AM. 6,82 6,42 6,15 17,42 | 16,35 | 15,79 1,53 1,62 1,63 9 12 12
3 C.0. 6,22 6,07 6,02 17,68 | 16,38 | 16,07 1,56 1,68 1,71 10 13 15
4 D.A. 6,89 6,30 6,09 17,24 | 16,74 | 16,14 1,37 1,48 1,57 12 16 19
5 F.C. 7,52 7,09 6,78 17,28 | 16,56 | 15,97 1,66 1,70 1,75 7 13 16
6 L.B. 6,64 6,18 6,13 16,85 | 16,14 | 16,01 1,41 1,63 1,70 8 14 18
7 M.A. 7,26 7,07 6,83 17,21 | 16,19 | 15,98 1,41 1,54 1,62 10 15 19
8 O.F. 6,64 6,23 6,12 16,27 | 16,01 | 1545 1,48 1,56 1,61 12 17 21
9 T.N. 7,54 7,31 6,05 17,29 | 16,68 | 16,03 1,53 1,60 1,69 6 8 11
10 V.A. 7,40 7,17 6,87 17,63 | 16,76 | 15,28 1,38 1,46 1,59 5 8 13
A, 1,32 1,24 0,85 2,23 1,5 1,85 0,43 0,32 0,29 9 11 13
X 7,02 6,66 6,34 17,34 | 16,53 | 15,99 1,46 1,57 1,67 8,20 12,20 15,20
O 0,44 0,47 0,35 0,57 0,43 0,49 0,12 0,10 0,09 2,97 3,71 4,16
+m 0,14 0,15 0,11 0,18 0,14 0,16 0,04 0,03 0,03 0,94 1,17 1,32
Cv% 6,33 7,06 5,50 3,31 2,61 3,07 8,33 6,50 5,25 36,27 | 30,38 | 27,36
Tabelul 3. Rezultatele obtinute de baietii din clasa experiment la testele motrice
" Nl;:ne Alerga:;“g; zise)z viteza Naveta 5x10m(s) Sa"tu?el::) (l:l(lrl:slme de Flotiri(nr.)
AP e | T | T Tae | Te | T [T | Te | T T | T
1 A.lLS. 7,12 53 51 16,29 14,6 13,35 1,73 1,92 2,15 9 15 21
2 B.P. 7,13 51 5,07 18,2 15,8 14,01 1,21 1,55 1,81 11 16 21
3 I.F. 7,21 5,36 53 17,98 16 13,5 1,34 1,6 1,89 9 12 19
4 JA. 7,34 5,6 5,6 17,15 | 15,08 | 1441 1,9 2,18 2,25 13 17 25
5 M.C. 7,72 6,24 5,81 17,17 | 15,03 | 13,59 1,52 1,72 2,01 11 16 26
6 M.1. 7,19 6,25 5,78 18,31 | 16,23 | 14,89 1,48 1,68 1,88 10 15 20
7 O.l 7,79 6,14 5,65 18,27 | 16,96 | 15,03 1,5 1,6 1,83 13 18 23
8 R.M. 6,56 6,01 5,48 17,48 | 1527 | 14,49 1,52 1,7 1,98 16 19 25
9 R.E. 7,14 6,28 5,79 18,58 | 16,47 | 14,32 1,24 1,41 1,71 14 17 24
10 T.A. 721 6,48 6,02 18,89 | 17,02 | 16,25 1,15 13 1,63 10 15 19
11 V.F. 7,78 7,14 6,48 19,59 17,1 16,16 1,33 1,6 1,82 11 15 20
Aa 1,23 2,04 1,41 33 2,5 29 0,75 0,88 0,62 7 7 7
X 7,29 5,99 5,64 17,99 | 1596 | 14,55 1,45 1,66 1,91 1155 | 1591 | 22,09
O 0,36 0,60 0,41 0,92 0,88 0,98 0,23 0,24 0,18 2,21 1,87 2,59
+m 0,11 0,18 0,12 0,28 0,27 0,30 0,07 0,07 0,06 0,67 0,56 0,78
Cv% 4,97 10,04 7,26 5,12 5,52 6,76 15,64 | 14,24 9,56 19,12 | 11,74 | 1171
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Tabelul 4. Rezultatele obtinute de baietii din clasa martor la testele motrice
- N‘;”e A'ergagr g;g viteza Naveta 5x10m(s) S”‘;‘e‘?e‘l‘(‘) (‘:‘(‘r‘;f‘me Flotiri(nr.)

TP o T | Te | T | Twe | Te | T [ Ter | Te | T | Twr | T
1 AT. 7,34 | 6,31 6,28 | 17,31 | 16,62 | 16,10 | 1,63 1,71 1,84 12 17 19
2 D.D. 725 | 6,76 | 654 | 18,23 | 17,20 | 17,01 | 1,28 1,60 1,76 10 14 17
3 F.A. 723 | 6,39 6,29 | 17,93 | 17,10 | 16,40 | 1,29 1,54 1,71 10 15 16
4 M.B. 7,89 72 6,94 | 17,24 | 16,11 | 15,66 | 1,72 1,91 1,83 13 18 20
5 M.D. 6,96 6,34 501 | 17,21 | 16,13 | 14,59 | 1,46 1,84 19 12 16 19
6 0.D. 8,1 724 | 6,99 | 18,24 | 17,23 | 16,25 | 1,39 1,67 1,82 9 14 18
7 P.D 7,78 7,2 6,92 | 17,28 | 16,74 | 1521 | 1,48 1,63 1,73 11 17 19
8 P.G 7,46 | 6,71 6,4 | 1750 | 16,28 | 1569 | 1,50 | 1,69 1,79 12 16 18
9 S.C. 7,47 7,01 6,82 | 18,21 | 16,49 | 16,12 | 1,26 1,45 1,72 14 18 23
A, 1,14 | 0,93 1,98 1,03 | 1,12 242 | 0,46 | 0,46 0,19 5 4 7

X 7,50 6,80 6,47 | 17,68 | 16,66 | 15,89 | 1,45 1,67 1,79 | 11,44 | 16,11 | 18,78

O 0,36 | 0,39 062 | 046 | 044 | 071 | 0,16 | 0,14 | 0,06 159 | 154 1,99

+m 012 | 0,13 | 0,21 | 0,45 | 0,45 | 0,24 | 0,05 | 0,05 002 | 053 | 0,51 0,66

Cv% 4,82 5,67 951 | 261 | 2,66 | 4,44 | 11,01 | 8,47 3,58 | 13,89 | 9,54 | 10,58

Tabelul 5. Analiza intergrup a indicatorilor statistici pentru testele motrice ale elevilor din
clasele experimentala si martor (fete) la testarea initiala, intermediara si finala

Nr. Testari Indici CE/CM
crit. motrice statistici T, T, TinT TinT Tk Tk
Alergarea | X+m | 698+006 | 7,02+0,14 | 578+0,15 | 6,66+0,15 | 559:0,14 | 6,34+0,11,00
1. de viteza t 0,26 4,12 4,19
30m(s) P >0,05 <0,001 <0,001
Naveta X+m | 17,13+0,11 | 17,34+0,18 | 15,25+0,14 | 16,53+0,14 | 1425+0,18 | 15,99+0,16
2. t 0,95 6,46 737
5x10m(s)
P >0,05 <0,001 <0,001
Sariturain | X#m | 149£007 | 1,46+004 | 165+005 | 157003 | 181+0,03 [ 1,670,03
3. lungime de t 0,47 1,50 3,35
pe loc(m) P >0,05 >0,05 <0,01
X+m | 82+1,08 | 8204094 | 133+149 [ 122117 | 173+1,15 | 152+1,32
4, Flotari(nr.) t 0 0,58 2,84
P >0,05 >0,05 <0,05
Notid: CE - Clasa experimentala, n = 10; CM — Clasa martor, n = 10.
P - 005 001 0,001
f=18, t=2100 2878 3,921

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas
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Tabelul 6. Analiza intergrup a indicatorilor statistici pentru testele motrice ale elevilor din
clasele experimentala si martor (baieti) la testarea initiald, intermediara si finala

Nr. Testari Indici CE/CM
crt. motrice statistici T, T, T, T, T, T,
Alergarea | X#m | 7295011 | 750£0,12 | 599:0,18 | 6,80+0,13 | 564+0,12 | 647021
1. | deviteza t 127 3,46 3,57
30m(s) P >0,05 <0,01 <0,01
et X+m | 17,99+0,28 ‘ 17,68+0,15 | 15,96+0,27 ‘ 16,66+0,15 | 14,55+0,30 ‘ 15,89+0,24
2| saome) t 0,91 2,15 3,44
P >0,05 <0,05 <0,01
Sariturain | X#m | 1452007 | 1453005 | 1,66£0.07 | 167:005 | 1,91£006 | 179:0,02
3. lungime de t 0,01 0,12 1,82
pe loc(m) P >0,05 >0,05 >0,05
X+m | 11,55£0,67 ‘ 11,44+0,53 | 1591+0,56 ‘ 16,11+0,51 | 22,09+0,78 ‘ 18,78+0,66
4. | Flotari(nr.) t 0,11 0,25 3,15
P >0,05 >0,05 <0,01

Notid: CE - Clasa experimentala, n = 10; CM — Clasa martor, n = 10.

P - 0,05 0,01, 0,001,
f=18;t = 2,100 2,878 3,921

Pentru testul motrice alergarea de vitezd,
fetele din clasa experiment au obtinut o
valoare medie de 6,98 sec la testarea initiala,
5,78 sec la testarea intermediara si 5,59 sec la
testarea finald. Se poate constata o diferentd
de 1,39 sec intre testarea initiald si testarea
finali. In clasa martor, la testarea initiald
fetele au obtinut 7,02 sec, la testarea
intermediara 6,66 sec si la testarea finala 6,34
sec (Figura 1). Intre testarea initiald si cea
finald, la grupa martor, existd o diferentd de
0,68 sec.

Analizand statistic atat la grupa experiment
cat si la grupa martor, observam ca intre cele
trei testdri sunt diferente semnificative.
Comparand rezultatele inregistrate in clasa
experiment cu cele ale clasei martor la
testarea initial, constatim ca exista 0 valoare
de 0,26, rezultand diferente nesemnificative,
P>0,05, la testarea intermediara o valoare de
4,12 avand diferente semnificative, P<0,001,
si la testarea finalda o valoare de 4,19,
rezultand diferente semnificative, P<0,001
(Tabelul 5).

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

Baietii din clasa experiment, la testul
motrice alergarea de vitezd, au obtinut o
valoare medie de 7,29 sec la testarea initiala,
5,99 sec la testarea intermediara si 5,64 sec la
testarea finald. In clasa martor, la testarea
initial, baietii au obtinut 7,5 sec, la testarea
intermediard — 6,8 sec si la testarea finala6,47
sec. Intre testarea initiald si testarea finald se
poate observa o diferenta de 1,65 sec in clasa
experimentala si 1,03 sec in clasa martor
(Figura 1).

Analizand statistic atat la grupa experiment,
cat si la grupa martor, intre cele trei testari sunt
diferente semnificative. Comparand rezultatele
inregistrate in clasa experiment cu cele ale
clasei martor la testarea initial, constatam ca
existda o valoare de 1,27, rezultand diferente
nesemnificative, P>0,05, la  testarea
intermediard o valoare de 3,46 avand diferente
semnificative, P<0,001, si la testarea finald o
valoare de 3,57, rezultand diferente
semnificative, P<0,001 (Tabelul 6).
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Fig. 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor pentru testele motrice ale elevilor din clasele
experimentald si martor, fete si baieti, la testarea initiald, intermediara si finala,
alergarea de vitezda 30m

La testul motrice naveta 5x10m, fetele din
clasa experiment au obtinut o valoare medie
de 17,13 sec la testarea initiald, 15,25 sec la
testarea intermediard si 14,25 sec la testarea
finala. Se poate constata o diferenta de 1,39
sec intre testarea initiald si testarea finala. In
clasa martor, la testarea initial, fetele au
obtinut 17,34 sec, la testarea intermediara —
16,53 sec si la testarea finala 15,99 sec
(Figura 2). Intre testarea initial si cea finala,
in grupa martor exista o diferenta de 0,68 sec.

La ambele clase, analizand statistic sunt
diferente semnificative intre cele trei testari.
Comparand rezultatele inregistrate in clasa
experiment cu cele ale clasei martor la
testarea initial, constatam ca existd o valoare
de 0,95, rezultand diferente nesemnificative,
P>0,05, la testarea intermediara o valoare de
6,46 avand diferente semnificative, P<0,001,
si la testarea finala o wvaloare de 4,34,

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

rezultaind diferente semnificative, P<0,001
(Tabelul 5).

La testul motrice naveta 5x10m, baietii din
clasa experiment au obtinut o valoare medie de
17,99 sec la testarea initiala, 15,96 sec la
testarea intermediara si 14,55 sec la testarea
finala. Se poate constata o diferentd de 3,44
intre testarea initiald si testarea finala. in clasa
martor, la testarea initial, bdietii au obtinut
17,68 sec, testarea intermediara 16,66 sec si
15,89 sec la testarea finala (Figura 2). Intre
testarea initiala si cea finala, la grupa martor
existd o diferenta de 1,79 sec.

Comparand clasa experiment cu clasa
martor, din punct de vedere statistic la testarea
initiala am obtinut o valoare de 0,91, rezultand
diferente nesemnificative, P>0,05, la testarea
intermediard o valoare de 2,15 avand diferente
semnificative, P<0,05 si la testarea finald o
valoare de 3,44 rezultand  diferente
semnificative, P<0,01 (Tabelul 6).
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Fig. 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor pentru testele motrice ale elevilor din clasele
experimentald si martor, fete si bdieti, la testarea initiald, intermediara si finald, naveta 5x10m

Rezultatele obtinute de fetele din clasa
experiment la testul motrice saritura in
lungime de pe loc au o valoare medie de
1,49m la testarea initiald, 1,65m la testarea
intermediard si 1,81m la testarea finald. In
clasa martor, fetele obtin la testarea initiala
1,46m, testarea intermediard 1,57m si 1,67m la
testarea finala (Figura 3). Intre testarea initiala
si cea finald, la grupa experiment, existd o
diferentd de 0,32m, iar la grupa martor, 0O
diferenta de 0,21m.

Intre cele trei testdri, initiald, intermediara
si finald, la ambele grupe la aceasta testare
existd progres. Realizand statistica intre cele
doua clase se constatd o valoare de 0,47, la
testarea initiala si 1,50, la testarea intermediara,
diferentele fiind nesemnificative, P>0,05, iar la
testarea finala obtinand o valoare de 3,35,
P<0,01, rezultand diferente semnificative
(Tabelul 5).

2,5

1,91

Clasa Clasa martor Clasa Clasa martor
experiment fete fete experiment baieti
baieti

W Testare inifiala
M Testare infermediara

m Testare finala

Fig. 3. Reprezentarea graficd a rezultatelor pentru testele motrice a elevilor de la clasele experiment
si martor, fete si baieti la testarea initiald, intermediara si finald, saritura in lungime de pe loc

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

143 I515151515151515151515151515151



STIINTA CULTURII FIZICE

[erefergfererarrererefeigiefdl USEFS 1515151515151515151515151515151

Baietii din clasa experiment, la testul
motrice saritura in lungime de pe loc, au
obtinut la testarea initiald o valoare medie de
1,45m, la testarea intermediara 1,66m si 1,91m
la testarea finald. Intre testarea initiald si
testarea finala existda o diferenta de 0,46m.
Baietii din clasa martor, la testarea initiala au
obtinut 1,45m, la testarea intermediard 1,67m
si 1,79m la testarea finali (Figura 3). Intre
testarea initiald si cea finala, la grupa martor,
existd o crestere de 0,34m.

Atat la grupa experiment, cat si la grupa
martor, intre cele trei testdri sunt diferente
semnificative.  Analizdnd  statistic  clasa
experiment cu clasa martor la testarea initiala

Nr. 37/1 - 2021

s-a inregistrat o valoare de 0,01, la testarea
intermediarda o valoare de 0,12 si la testarea
finala o valoare de 1,82 (Tabelul 6).

La testarea motrice flotiri, fetele din clasa
experiment au obtinut o diferentd de 9,1 intre
testarea initiald si testarea finala, iar fetele din
clasa martor obtinand o diferentd de 7, cu 2,1
mai putin (Figura 4).

Analizand statistic rezultatele claselor din
experiment, se constatd la testarea initiald si
cea intermediara faptul cd au rezultate
apropiate, nefiind diferente semnificative intre
clase P>0,05, iar la testarea finald existind un
progress de 2,84, P<0,05, diferentele fiind
semnificative (Tabelul 5).
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Fig. 4. Reprezentarea grafica a rezultatelor pentru testele motrice a elevilor de la clasele
experiment si martor, fete si baieti la testarea initiala, intermediara si finala, Flotari

La testul motrice flosari, baietii din ambele
clase au pregresat de la testarea initiald la cea
finala. Baietii din clasa experiment, la testarea
initiala, au realizat o medie de 11,55 repetari si
au ajuns la 22,09 la testarea finala, iar clasa
martor au plecat de la 11,44 si au progresat
pana la 18,78 (Figura 4).

Comparand statistic cele doud clase se
observa progres la ambele grupe la testul
motrice flotari, iar analizandu-le intre ele, se
constata diferente nesemnificative P>0,05 la
testdrile initiale si intermediare si diferente

[El2l2l2l2lelelgl2ldrararararas

semnificative la testarile finale P<0,01
(Tabelul 6).

Concluzii

La testrrile motrice, clasa experiment s-a
clasat superior clasei martor cu valori
semnificative ontre acestea. La testarea

initialr, atst fetele cBt si brietii, la cele patru
probe realizate, nu au existat diferente
semnificative, plecend oarecum de la acelasi
nivel de pregrtire. La testarea intermediarr,
fetele si brietii obtin diferente semnificative
doar la alergarea de vitezr 30m si la naveta
5x10m. Testarea finalr vine cu valori
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semnificative la toate testele, concluzionsnd
faptul cr mijloacele folosite on cadrul lectiilor
au fost benefice dezvoltrrii motrice.

Pe parcursul lectiilor de educatie fizica prin
aplicarea continuturilor diferite la clasa
experiment ne-a permis sa abordam un progres
a  rezultatelor obtinute. La  testarea
intermediara se poate observa o diferenta de la
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testarea initiald, pe cand la testarea finalad
rezultatele sunt detasat in favoarea clasei
experiment.

Pentru a putea combate sedentarismul,
exercitiul fizic trebuie practicat sub toate
formelor lui de manifestare atat intr-un cadru
organizat, cat si in timpul liber.
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